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2025 - Workshop nazionale - 4° edizione

Workshop dedicato alla persona: si aggiungono tecniche nuove
di apprezzamento, cura e ascolto.
Un laboratorio sulla voce. II Metodo Anti-Negativita completo.
Come introdurre la musica in didattica e nelle facilitazioni.

Conduzione, Pino De Sario, consulente in facilitazione, ideatore del Face-model

PRESENTAZIONE

Quarta edizione del Workshop nazionale, quest’anno dedicato alla Persona. In tutti noi corpo, mente,
relazioni sono inestricabilmente intessuti e rappresentano il luogo articolato di ogni comportamento. Siamo
dentro di noi ma anche fuori nel mondo, I'organismo e il mondo sono accoppiati. Un vero intreccio ecologico,
che studiamo da anni con gli autori che suggeriscono la fraternita nella vita: Morin, Siegel, Liss, Schein,
Fuchs, Seikkula. Questo per dire che ogni facilitazione, individuale e di gruppo, che sia una riunione o
un‘aula, una mediazione, trovano radici nel modo con cui leggiamo la persona. Siamo esseri viventi e
incarnati in rapporto agli altri. Essere una persona implica sempre una relazione con gli altri.

OBIETTIVO

* Apprendimento e consolidamento del Face-model.

» Prove pratiche di cura: parole, ascolto attivo, apprezzamento valorizzativo.
« Sviluppo della sensibilita alla voce, detta “voce-chiave”

« Il metodo Anti-Negativita (MAN) completo.

* Prime coordinate sull’'uso della musica nelle facilitazioni.

WORKSHOP NAZIONALE E

METODO Acquisire e coltivare saperi sia teorici che pratici per la Per tutti.
funzione piu difficile, la convivenza con gli altri, nella
direzione dell’'unire, di un nuovo umanesimo, della fraternita.

ESPERIENZA Avvio alla facilitazione esperta, in direzione professionale e | Per i nuovi interessati.
personale.

RICHIAMO Ritorno sui metodi, rinforzo, aggiunta di concetti e tecniche | Per gli allievi della
nuove. Scuola.




RIVOLTO A

- Le professioni (avvocati, project-manager, architetti).

- I ruoli aziendali (capi, Hr, dirigenti, coach, consulenti, responsabili di area).
- Il sociale (educatori, assistenti sociali, coordinatori).

- L'adulto e la sua crescita personale.

PROGRAMMA
Unita-1. Face-model: dalla parte della persona “Unire trasformando le divisioni”
Applicazioni, messa in campo di “dualita” e “integrazione”

Prove pratiche di ascolto attivo, e apprezzamento valorizzativo.

Bio di Morin, Siegel, Liss, Schein, Fuchs, Seikkula

Unita-2. La voce-chiave

Laboratorio esperienziale sulla sensibilita della voce

La voce nelle relazioni, nelle riunioni, nelle presentazioni

Corpo esperto applicato e Corpo enattivo

Unita-3. Metodo Anti-Negativita

Mappa di sintesi dei diversi impieghi nei gruppi

Negativita: laltro, il gruppo, due parti, noi stessi

Unita-4. La musica nelle facilitazioni

Prime coordinate applicative sull’'uso della musica

La biomusica e il “corpo-move”, diventare ritmo: leva di attivazione
Testi, parole, melodia: leva di apertura del cuore

Oscillare: leva di connessione

Conclusioni del workshop: cosa portiamo a casa

METODOLOGIA DIDATTICA

II Workshop nazionale & nel solco della didattica multimodale della Scuola Facilitatori, alterna unita differenti
tra loro: e Lezione attiva  Teoria nella pratica e Esercitazioni ¢ Casi concreti e Ascolto emotivo ¢ Movimento
corporeo ¢ Biomusica ¢ Umorismo. Per un continuum di generi che compongono un corpo didattico attivo,
coinvolgente, pratico, divertente.

DOCENZA

Pino De Sario, consulente in facilitazione, psicologo dei gruppi, Universita di Pisa, autore

Insegna al Cisp, ente formativo interno all’'Universita di Pisa. Membro della Societa Italiana di Biosistemica. Da trenta anni
lavora nelle organizzazioni sia come formatore che facilitatore sui temi delle abilita manageriali e delle competenze
sociali. Aree di studio: scienza del comportamento, emozioni negative, integrazione cervello-azione, facilitazione dei

gruppi. Direttore e fondatore della Scuola Facilitatori.
Autore di: Facilitazione (2021); La spinta che attiva (2019); L'intelligenza di unire (2017); Il facilitatore dei gruppi (2006), Professione facilitatore (2005).

FORMATO, LUOGO

WORKSHOP NAZIONALE - appuntamento annuale - 12 ore di aula.

Data: sabato 21, domenica 22 giugno 2025. Orari: sabato, h. 9.30-18.00; domenica h. 9.30-14.00.
Numero min. 12, numero max 30. Consegna Attestato. Ogni partecipante riceve Dispensa e Allenamento.

II Workshop € aperto a tutti. Siamo a Bologna, presso Open Group, Mura di Porta Galliera n. 1/2A (a dieci
min. dalla stazione ferroviaria).

QUOTA E ISCRIZIONI

Iscrizioni aperte da subito. La quota & di € 190. Il termine ultimo & il 6 giugno 2025. Sconto per enti che
iscrivono tre presone e pil. Per iscriversi: inviare alla segreteria (indirizzo qui sotto), mail con scheda di
iscrizione (https://www.scuolafacilitatori.it/iscrizioni/) e ricevuta del versamento della quota. Giuseppe De
Sario, Intesa Sanpaolo: Iban: 1T47 E030 6913 8341 0000 0004 208.

ofe ° La Scuola Facilitatori nasce in ltalia nel 2007, con I'obiettivo di

@ a sc uo ‘a Fac.l'tafo r' promuovere la “facilitazione esperta’, di sviluppare capacita di
| umanizzazione e ingaggio sociale, di formare soggetti al ruolo di

; “facilitatore”. La mission della Scuola e sviluppare pratiche

collaborative dentro le organizzazioni, diffondere le competenze

mobile +39 335.5616199 sociali, costruire “ponti” per I'ottimizzazione del capitale sociale,
segreteria@scuolafacilitatori.it - economico e ambientale, portare nelle scuole i metodi didattici attivi,

oo i g o divulgare gli strumenti per lintelligenza di unire. Fondata e diretta
www.scuolafacilitatori.it da Pino De Sario.


https://www.scuolafacilitatori.it/iscrizioni/

